Wahlfach Mountainbike Schuljahr 2023/2024
Informationen

Hier bekommen Sie, liebe Eltern, und auch ihr, liebe Schiilerinnen und Schiiler, alle nétigen
Informationen fiir das Wahlfach Mountainbike.

Die Kurse sind jeweils am Nachmittag. Nach Anmeldung ist das Wahlfach verpflichtend (Abmeldung,
falls man nicht kommen kann).

Die Teilnehmer kdnnen ein Leih-Mountainbike von der Schule bekommen. Wenn dieses Angebot
wahrgenommen wird, sammelt der jeweilige Lehrer fiir das gesamte Schuljahr einmalig eine
Verschlei3- und Reparaturpauschale in Héhe von 10 € ein (unabhangig davon, wie haufig das Rad
bendtigt wird).

Mitglieder des Vereins "Herrieder Aquathleten” brauchen KEINE Leihgebulhr bezahlen. Eine
Mitgliedschaft im Verein kostet 20 EUR pro Jahr. Hier werden weitere Trainingsmdglichkeiten und
Veranstaltungen geboten.

Da die Platze in den Kursen begrenzt sind, entscheidet bei zu vielen Anmeldungen das Los tber die
Teilnahme am Wahlfach.

In diesem Schuljahr wird es im Wahlfach Mountainbike

einen Einsteigerkurs am Dienstag,

einen Fortgeschrittenenkurs am Montag und bei vielen Anmeldungen

einen weiteren Fortgeschrittenenkurs am Mittwoch geben.

Bei allen Fortgeschrittenenkursen kannst du dich erst anmelden, wenn du einmal im Einsteigerkurs

in der Realschule warst oder bereits im Verein mehrfach in einer Mountainbikegruppe mit Trainer
teilgenommen hast (Sicherheit, Gruppenfahrregeln, ...).

Die Kurse sind wetterabhangig und finden im Winter nicht statt.

Um unseren Schiilerinnen und Schiilern aus den 5. Klassen einen Einblick zu geben, was im
Wahlfach Mountainbike gemacht wird, werden wir an zwei Freitagen — voraussichtlich am 30.09. und
am 06.10. — ein Schnupperangebot in geschlechtergetrennten Gruppen durchfiihren. Nach
diesem Schnupperangebot kann man sich natirlich auch noch am Wahlfach anmelden.

Falls es wieder méglich ist, werden wir an Schulsportwettkampfen teilnehmen. Dies sind
breitensportlich orientierte Veranstaltungen in der Mannschaft.

Um abseits von E-Mails kommunizieren zu kdnnen, ist die Einrichtung von Microsoft Teams absolut
sinnvoll. Hier kénnen wir gut in Kontakt bleiben. Auch Eltern kdnnen sich den Account gleichzeitig
mit dem Kind auf dem Handy oder dem PC einrichten.

Mit sportliche Griien

Marcel van Zweeden Manfred Schmid Kiraz Konrad



